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Submission Fight Bielawa 2011

. Organizator:

e Osrodek Sportu i Rekreacji w Bielawie.

e Zapasniczy Klub Sportowy Bielawianka Bielawa.

. Termin zawodow:

e 21.05.2011r.

. Miejsce zawodow:

e Szkota Podstawowa nr 10 z Oddziatami Sportowymi w Bielawie
ul. Grota Roweckiego 6.

. Zasady:

e CBJM

. Kategorie wagowe i podzial na pasy:

e Diale pasy kat. : -60kg, - 68Kkg, -76kg, -84kg, - 90 kg, + 90kg oraz open.

e Zawodnicy walczg bez kimon:

e zawodnicy ubrani sg w szorty, spodenki do walki lub getry oraz rashguard.

e Walka trwa 5 minut - walk¢ mozna wygra¢ przez zatozenie dzwigni lub duszenia.
ktore zmusi przeciwnika do poddania sig.

e dogrywka 2 min do pierwszego punktu, akcji technicznej.

e Jesli rozstrzygnigcie nie nastapi w ciaggu 2 minut dogrywki zwyciezce wskazuje sedzia
prowadzacy - kryterium oceny bedzie aktywnos$¢ zawodnikow.

e Zakaz wykonywania dzwigni na nogi (nawet proby beda karane dyskwalifikacja
zawodnika).



Nie ma mozliwosci w ostatniej chwili zmiany kategorii wagowej ( jesli zawodnik nie
zmiesci si¢ w limicie wagowym nie zostanie dopuszczony do zawoddéw oraz nie
bedzie zwrotu oplaty startowe;j ).

sedzia ma prawo przerwac¢ walke w przypadku zagrozenia zdrowia zawodnikow

( od decyzji sedziego nie ma odwotlania ).

zakaz wykonywania suplesow, wysokich rzutéw oraz slamow.

. Punktacja:

2pkt - obalenie przeciwnika do parteru zakonczone kontrola.
2pkt - sweet, przetoczenie w parterze.

3pkt - kolano na brzuchu.

3pkt - przejscie gardy.

4pkt - dosiad, wpiecie za plecy(obiema stopami).

. Startowe:

Optata startowa wynosi 20zt ptatna w dniu zawodow.

Oplate startowg wykonujg trenerzy, opiekunowie zawodnikow oraz weryfikuja
zawodnikow.

( pokazuja dowod tozsamosci, liste startowg oraz badania sportowe lekarskie
z orzecznictwem lekarza sportowego. W przypadku niepelnoletniego zawodnika

wymagana jest zgoda rodzicéw, opiekundéw ).

. Zgloszenia:

Zgloszenia nalezy kierowac na e-mail: el_moro86@wp.pl do 15.05.2011r.

. NAGRODY:

Zawodnicy za zaj¢cie | miejsca otrzymaja dyplom, medal oraz nagrod¢ rzeczowa.
Zawodnicy za zajecie 11 oraz III miejsca otrzymaja dyplom, medal oraz statuetke.

Nie ma ,,dwoch” bragzowych medali.


mailto:el_moro86@wp.pl

10. Plan zawodow:
8.00 Przyjazd ekip.
8.15 - 9.45 waga i weryfikacja zawodnikow.
10.00 Oficjalne otwarcie zawodow.
10.15 Omowienie przepisOw.
10.30 Rozpoczecie walk.
16.00 Zakonczenie walk.
16.30 Dekoracja zawodnikéw i zakonczenie zawodow.
11. Kontakt:
e Tel:OSIiR - (074) 833 95 10 wew. 15 oraz Norbert Warchotl - 0 693 981 359
12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Jako, Ze jest to pierwsza edycja tego turnieju wigc zawody organizowane sg dla
poczatkujacych grappleréw, biatlych paséw oraz zawodnikéw do stazu 3 lat
w sportach chwytanych.

e Zawody zostang zorganizowane na 2 matach.

e Jest mozliwo$¢ walczenia w butach zapasniczych.

e Wymagane bgda ubezpieczenie NNW.

e Na zawodach nie bedzie mozliwos$ci zrobienia badan.

e Komunikat bedzie dostgpny na stronie internetowej: www.osir.bielawa.pl

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje
si¢ poinformowa¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczgciem imprezy.

e Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Biura Organizacyjnego.

e W dniu 20.05.2011r. o godz. 17.00 w Szkole Podstawowej nr 10 z Oddziatami
Sportowymi w Bielawie odbedzie si¢ seminarium BJJ z Mariuszem Linke.
Koszt seminarium wynosi 30 zi. Wptat dokonujemy w dniu seminarium u Norberta

Warchota.



